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Onze route: https://www.routeyou.com/nl-be/route/view/15669782 
 

GR564 ‘De Loonse Route’ 

Dit rood/wit bewegwijzerd Grote Routepad is 164 km lang en loopt van het Limburgse Lommel 
tot in Hoei. Afwisseling en contrast staan centraal: In het eerste deel van je tocht ontdek je 
de zanderige heuvels van de Limburgse Kempen. Dan trek je door de vochtige Demervallei 
en vanaf Kortessem wandel je door Limburgs Haspengouw. Tot slot steek je de taalgrens over 
en in het laatste deel ga je klimmen en dalen: vochtige valleitjes met bossen en moerassen, 
akkers op de hoogtes en hier en daar een imposant kasteel. Je tocht eindigt in Hoei aan de 
oevers van de Maas, waar de route aansluit op de GR 576. 
 

Streek-GR Limburgse Mijnen (rood/geel bewegwijzerd) 
De SGR Limburgse Mijnen, een wandelroute door de rijke geschiedenis van de Limburgse 
mijnstreek, is officieel geopend in juli 2024. Hij haalde de shortlist (top 5) van de Trofee voor de 
Beste Nieuwe Benelux Wandelroute van het Jaar (Fiets- en Wandelbeurs Utrecht & Gent). De 
route is 179 km lang en verbindt de voormalige mijnsites Beringen, Zolder, Houthalen, Zwartberg, 
Waterschei, Winterslag en Eisden. Tussen deze sites liggen mooie bossen, natuurgebieden en 
waterpartijen. En natuurlijk beklim je ook terrils en geniet je van weidse uitzichten. Wandelend 
door de tuinwijken (de cités) voel je nog steeds de sfeer van het leven in de schaduw van de mijn. 
 

Oude spoorlijn (km 3.8) 
Een stukje rail dat nog niet opgebroken is van een vertakking van de oude spoorlijn 18 tussen 
Winterslag en het militair depot van Zonhoven. 
 

Knuppelpad aan de Roosterbeek (km 7.3) 
In het bos creëert de Roosterbeek een moerassige toestand waar nauwelijks doorkomen aan 
is. Via het knuppelpad kan je toch veilig de vallei van de Roosterbeek verkennen. De dode 
bomen die te zien zijn, lieten het leven door de vernatting. In tegenstelling tot de zwarte els, 
zijn niet alle boomsoorten aangepast aan een situatie waarbij ze grote delen van het jaar 'natte 
voeten' hebben. In het voorjaar kan je langs de beek het beekmijtertje (paddenstoel) vinden. 
 

Natuurreservaat De Teut 
Het natuurreservaat 'De Teut' is gelegen op de uitlopers van het Kempisch Plateau. De 
Roosterbeek heeft hier een brede vallei uitgesneden. Dankzij dit variërend reliëf ontstond een 
grote verscheidenheid aan plantengemeenschappen: naaldbossen, heidevelden, vennen en 
het beek begeleidend bos. De uitstekende plateaurand aan de ingang van het reservaat is een 
prachtig panoramapunt met zicht op het grootste deel van Midden-Limburg. 
 

Onze wandeling in vogelvlucht: 
km 0  Rendierjagerpad 
km 8.5 Holsteen gele zeshoek 
km 2.7 GR564 
km 4.2 Streek-GR Limburgse Mijnen 
km 5.55 Naar knooppunt 37 en daar rechtsaf 
km 6.3  GR564 rechtaf 
km 12.6 Kelchterhoef gele zeshoek naar links 
km 14.9 knooppunt 18 oranje bol naar knooppunt 19 en oranje bol naar ’t Vaartje  
Terug en knooppunt 18 rechtdoor Kelchterhoef gele zeshoek 
km 17.3  knooppunt 16 naar knooppunt 145, 146, 146 (de Teut blauwe ruit), 148, 35,  
km 21.2 knooppunt 35 richting knooppunt 36 maar via de streek-GR Limburgse Mijnen 
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