
 

Natuurwandelaars VZW 
 

  al wandelend de natuur beleven   
 

Als wandelgroep aangesloten bij Wandelsport Vlaanderen vzw onder nummer 7403 
Aangesloten bij de Vlaamse Sportfederatie en erkend door Sport Vlaanderen 

Lid van Grote Routepaden vzw, Natuurpunt vzw, Routeplanner RouteYou, 
 Sentiers de Grande Randonnée asbl, NodeMapp (Wandelknooppunten) en Eifelverein e.V. 

 
 

Nieuwsbrief 20                                     mei-juni 2024 
  

 
Beste Natuurwandelaars, 
 

Hier onze lente nieuwsbrief met allerlei (belangrijk) nieuws en een drukke wandelagenda. 
 

De twee wandelingen van april waren toppers. Op 13 april waren de anemonen spijtig genoeg 
uitgebloeid maar de 20 wandelaars konden tijdens een zomerse dag genieten van miljoenen 
blauwe hyacinten in het Lembeekbos en het Bois du Bailly, even over de taalgrens. 
De 24 deelnemers aan de Groene Wandeling van Leefmilieu Brussel hielden het op zondag 
21 april droog en ontdekten onder meer gedurende anderhalf uur het groene Anderlecht. Dit 
westelijk deel van de 60 km lange bewegwijzerde rondwandeling van Leefmilieu Brussel is 
ongetwijfeld het mooiste! 
 

Maar nu aandacht voor het komende, erg drukke programma van onze wandelgroep.  
 

Het namiddagprogramma (stadsbezoek Aarschot) van onze traditionele 1 mei wandeling én 
het namiddagprogramma (commandobunker en wijndomein) in het Heuvelland tijdens de 
busreis van 8 juni zijn telkens beperkt tot 25 personen. Voor die programma’s aanvaarden 
we dus slechts inschrijvingen tot zolang er plaatsen beschikbaar zijn. 
 

Nieuw is dat je de stand van zaken qua inschrijvingen vanaf nu kan volgen op onze 
website in de rubriek https://www.natuurwandelaars.eu/nu-geplande-wandelingen 
 

Op 2 juni werkt Natuurwandelaars vzw samen met door het Regionaal Landschap Brabantse 
Kouters georganiseerde Feest in het Landschap in de Merchtemse deelgemeente Brussegem. 
Samen met andere partners als de provincie Vlaams-Brabant, het gemeentebestuur van Merchtem, 
Natuurpunt, Grote Routepaden, Heemkring Soetendaelle vzw en vele anderen. Het zou mooi zijn 
mochten we heel wat leden kunnen verwelkomen. Gedetailleerd programma verder in deze nieuwsbrief.  
 

Ondertussen is de verkenning van het eerste deel van de Hoge Venen wandeling 

(Venntrilogie) van zaterdag 3 augustus achter de rug. Het tweede deel was eerder al verkend 
door de jury van de Beste Benelux Wandelroute van het Jaar (de Venntrilogie won die trofee 
en kreeg in 2023 ook het label Leading Quality Trail - Best of Europe). Het wandelaars-ontbijt 
is nog eens besproken met de uitbaters van natuurcentrum Ternell’s.  Het aantal deelnemers 
aan deze busreis (met ontbijt) is beperkt tot 50 personen. Bij het versturen van deze 
nieuwsbrief waren er maar 2 plaatsen meer beschikbaar. 
 

Wil je weten hoe mooi en/of uitdagend deze 21 km lange tocht is? Download dan de beschrijving + foto’s 
onderaan rechts op de bekende pagina https://www.natuurwandelaars.eu/nu-geplande-wandelingen 

  

Plan je graag lang vooraf? Op onze website vind je dan onder de rubriek ‘nu geplande 
wandelingen’ al het programma van onze wandelingen tot en met einde oktober! 
Daarbij ook een voormiddagwandeling, een midweekwandeling en een avondwandeling...  
 

Mogen we nog eens vragen om de inschrijvingslimiet voor wandelingen te respecteren! 
 

https://www.natuurwandelaars.eu/
https://www.groteroutepaden.be/
https://www.natuurpunt.be/
https://www.routeyou.com/nl
https://grsentiers.org/
https://www.wandelknooppunt.be/nl-be
https://www.eifelverein.de/
https://www.natuurwandelaars.eu/nu-geplande-wandelingen
https://nl.ternells.be/
https://www.natuurwandelaars.eu/nu-geplande-wandelingen


 

Breweries Marathon 
 

Zoals de voorbije jaren verzorgen we op 5 mei opnieuw op twee bevoorradingsposten de zowat 
5000 deelnemers aan de Great Breweries Marathon (klik voor info). 
Met 18 vrijwilligers zorgen we voor de bevoorrading in Steenhuffel (10 personen van 8:30 tot 15:00) 
en Opdorp (8 personen van 9:30 tot 16:45). Alle medewerkers krijgen een lunchpakket, dranken en 
een T-shirt. We zijn al met 15 maar zoeken DRINGEND nog 3 medewerkers voor Opdorp! 
De vergoeding die we van organisator Golazo ontvangen voor onze medewerking, investeren 
we integraal in onze activiteiten (zoals 1 mei en de busreizen van 8 juni en 3 augustus) 
 

Je lidkaart op je smartphone 
 

Je bent van plan van plan ergens een tocht mee te wandelen van een wandelclub van 
Wandelsport Vlaanderen maar je lidkaart is weer eens niet op de plaats waar je dacht dat ze 
zou zijn... het gebeurt ons allemaal. De meest eenvoudige oplossing om je lidkaart altijd en 
overal bij de hand te hebben, is ze te installeren op je smartphone. 
Op de site van Wandelsport Vlaanderen kan je door je lidnummer in te geven op de wandel.be app je 
digitale lidkaart activeren. En meteen krijg je toegang tot heel wat andere informatie. 
 

Nieuw: Tekenkaart 
Zowat iedereen die regelmatig wandelt, heeft al wel kennis gemaakt met teken. Teken zijn 
spinachtige parasieten die de ziekte van Lyme kunnen veroorzaken. Ongeveer 2% van de teken 
is besmet en kan de Borrelia burgdorferi bacterie overbrengen. De vrouwtjes hebben bloed 
nodig om hun eitjes te ontwikkelen. Uit de eitjes groeien larven, de zogenaamde nimfen (kleine 
teken, niet te verwarren met de gelijknamige sprookjesfiguren) maar die ook al voor beten 
kunnen zorgen. Teken springen vanop planten en grassen over naar in het wild levende 
zoogdieren maar ook naar huisdieren en vee. En de mens is eveneens een welkome ‘gastheer’. 
De tekenkaart is een praktisch hulpmiddel ontwikkeld door tekenkaart.nl – tekenkaart.be in 
samenwerking met de Lymfevereniging. Je leest er alles over in de nieuwe rubriek 
‘gezondheid’ op onze website. Zie: https://www.natuurwandelaars.eu/gezondheid-veiligheid 
De tekenkaart heeft de grootte van een bankkaart (gemakkelijk om altijd bij te hebben) en is 
vervaardigd uit harde plastic. De kaart heeft twee inkepingen: eentje om de teek te 
verwijderen en eentje om nimfen en wespenangels te verwijderen. Op de achterzijde van de 
kaart vind je de gebruiksinstructies en op de voorzijde de verwijzing natuurwandelaars.eu. 
We bieden onze leden deze kaart gratis aan tijdens de wandelingen in de loop van de lente 
en de zomer. Eentje per gezin of persoon. Opgelet: afhalen of opsturen kan niet. 
 

Hieronder een recto-verso scan van onze tekenkaart. 
 

 
 

Heb je een suggestie voor een interessante tekst of een link naar een bestaande website over 
gezondheid en veiligheid tijdens het wandelen? Aarzel dan niet om deze aan ons te bezorgen. 
 

 
 

https://greatbreweriesmarathon.be/nl/
https://app.wandelsportvlaanderen.be/
https://www.natuurwandelaars.eu/gezondheid-veiligheid


 

Natuurwandelaars-kledij – nieuw: topjes 
Met het oog op de lente en de zomer, hebben we ons aanbod aan Natuurwandelaars-kledij 
aangevuld met limoengroene topjes. Je kan de foto’s bekijken op onze website: 
https://www.natuurwandelaars.eu/natuurwandelaars-kledij. Kostprijs: slechts € 10 
 

Sponsors  

Welkom aan Van Doorslaer planten en potterie uit Meise als nieuwe sponsor op onze website 
en in onze nieuwsbrief. In november brengen we tijdens een wandeling een bezoek aan dit bedrijf. 
 

Komende activiteiten 
 

woensdag 1 mei – voormiddagwandeling & stadsbezoek of namiddagwandeling 
Aarschot en het Hageland – voor- en namiddagwandeling of stadsbezoek (NM) 
Gezamenlijke voormiddagwandeling (8 km) langs de Demer, door het bos 'Achter 
Schoonhoven' en langs de Streek-GR Hageland. 
Middagstop: Playoffs Sportsbar, sportcomplex van Aarschot.  Geen eigen picknick mogelijk. 
We hebben de keuze uit enkele suggestiegerechten (croque, broodje, pasta...) en de uitbaters 
vragen bij een grote groep dat we onze keuze vooraf zouden doorgeven. 
Graag tegen 26 april uw keuze uit: 
 

Croque monsieur  € 9 (1 stuk)  € 13 (twee stuks) 
Broodje kaas of ham € 4 
Broodje kaas + ham € 4.50 
Broodje Martino  € 6 
Broodje brie / honing € 7.50 
Spaghetti bolognaise € 14.50 
Verse soep van de dag € 5 (eventueel te combineren met een broodje) 
 

In de namiddag is er keuze tussen een groepswandeling (9 km) langs de Demer, door het 
Meetshovenbos en langs de ’s Hertogenmolens OF een bezoek aan Aarschot met een stadsgids. 
Met o.a. het oude Gasthuis & Gasthuisapotheek, het begijnhof en de historische molens langs 
de Demer. Wij bieden dit bezoek gratis aan onze leden aan (maximum 25 personen) 
Vertrek: Of 9:00 P sporthal, Merchtem of 10:00 P Demervallei, Aarschot (GPS: Demervallei 8) 
Kostprijs: gratis voor leden. Niet-leden: 3 Euro. 
Inschrijven + maaltijdkeuze: tot uiterlijk vrijdag 26 april via natuurwandelaars@telenet.be. 
 

extra activiteit 
zondag 5 mei 
Medewerking aan de Great Breweries Marathon (Breendonk-Steenhuffel-Buggenhout). 
 

zondag 19 mei – suggestiewandeling (afstand naar keuze) 
Vlaams-Brabant Wandelt (Wandelsport Vlaanderen): Sinksentocht van wandel-club De Payotten 
Hekelgem. Afstanden: 4-7-10-14-18-22-30-39 km. Info op https://wandel.be/wandelkalender/4227/ 
 

zaterdag 25 mei - namiddag 
Kasteelpark Berlare wandeling - 11.6 km - 36 hoogtemeters 
Knooppuntenwandeling vanuit het kasteelpark van Berlare en door de Heidemeersen naar 
de Schelde. Langs het natuurgebied Paardenweide en door het domeinbos Berlare Broek 
Vertrek: 13 u. P sporthal, Dendermondestraat, Merchtem of 13:45 Dorp (P kerk, rond nr. 35), 
9290 Berlare 
Kostprijs: gratis voor leden. Niet-leden: 3 Euro. 
Inschrijven: tot 21 mei via natuurwandelaars@telenet.be  
 
 
 

https://www.natuurwandelaars.eu/natuurwandelaars-kledij
https://wandel.be/wandelkalender/4227/


 

extra activiteit 
zondag 2 juni – 13 tot 18 uur – Brussegem (Merchtem) 
 

Feest in het Landschap 
 

Een organisatie van Regionaal Landschap Brabantse Kouters 
m.m.v. Natuurwandelaars, Natuurpunt, Heemkring Soetendaelle, gemeente Merchtem, 

Grote Routepaden, Toerisme Vlaams-Brabant, Strategisch Project Groene Noordrand enz. 
 

locatie: voedselbos & gemeentelijke feestzaal, Drinkeling, Brussegem (Merchtem) 
 

begeleide erfgoedwandelingen # akkervogels- en natuurverbinding-wandeling # 
graveltocht # infostands # initiatie steltenlopen # drankstand GeuzeNeuze # animatie 

 

Met Natuurwandelaars zorgen we voor een bewegwijzerde wandeling van 9 km (vrij vertrek 
tussen 13 en 15 u.). En begeleiden we een erfgoedwandeling van 7 km (vertrek in groepjes 
van max. 25 personen) om 13:30-14:00-14:30-15:00-15:30). Specialisten van de gemeentelijke 
heemkring Soetendaelle geven onderweg uitleg over de Sint-Annakapel, de St-Jan-de-
Doperkerk van Ossel en het kasteeldomein Anne de Molina in Ossel. 
 

Inschrijven voor deze erfgoedwandeling kan enkel via 
Feest in het Landschap - Regionaal Landschap Brabantse Kouters. 

 

Op die pagina vind je tevens het volledige programma van dit Feest in het Landschap 
 

                           
 

zaterdag 8 juni (busreis - max. 50 personen) 
Het Heuvelland en de Kemmelberg 
9:00 (bij benadering) koffie enz. stop in Vive la Vache , Hoevewinkel met tearoom en 
hoeveterras in Wijtschate 
Gezamenlijke voormiddagwandeling (9.3 km - 107 hoogtemeters) - Thema: WO I - met o.a. de 
volgende bezienswaardigheden: Dietrich schacht, Pool of Peace, Spanbroekmolen British 
Cemetery (werelderfgoed site) en Lone Tree Cemetery (werelderfgoed site). 
Ons medelid Herman Vandenbossche, WO I specialist en lid van heemkring Soetendaelle, 
geeft onderweg bij enkele belangrijkste sites deskundige uitleg. 
12:00 (bij benadering) Middagstop met eigen lunchpakket in Vive la Vache. Wie nog zin heeft 
in een stuk taart, kan hier zeker terecht. 
13:30 Gezamenlijke namiddagwandeling (11.6 km - 199 hoogtemeters) - Thema: WO I - met o.a. 
de volgende bezienswaardigheden: Mijnenslag en het massagraf Ossuaire Français 
(werelderfgoed site). We wandelen over de Monteberg en opzij van de Kemmelberg. 
OF 13:30 geleid bezoek aan de Commandobunker Kemmel en 15:15 Wijndomein d' Hellekapelle  
Rondleiding in de wijngaard & vinificatieruimte. Degustatie in de wijnproefruimte, de nieuwe 
wijn bar of bij mooi weer op het dakterras! Max. 25 personen! 
Vertrek: 7 u. P sporthal, Dendermondestraat 25, Merchtem (carpoolen) of 7:50 u. carpool P E40 
Oosterzelesteenweg, Wetteren 
Inschrijven: tot uiterlijk 1 juni (bezoek-programma in de namiddag: max. 25 personen) 
Kostprijs: €18 (enkel wandelen) - €30 voormiddagwandeling + 2 bezoeken - Niet leden: €23 
of €33 (Natuurwandelaars sponsort het bezoek aan en de gids in de Commandobunker) 
 

Annuleren voor deze busreis is slechts mogelijk tot 10 dagen voor het vertrek (de 
gereserveerde bezoeken in de namiddag kunnen we echter niet meer terugbetalen) 
 

12-16 juni (24 deelnemers - volgeboekt) 
35ste Vierdaagse - Vulkanische Oost-Eifel (in de Duitse deelstaat Rheinland-Pfalz) 
 
 
 

https://www.brabantsekouters.be/agenda/feest-in-het-landschap
https://www.facebook.com/vivelavache/
https://bunkerkemmel.be/nl
https://www.wijngoeddhellekapelle.be/


 
zondag 23 juni - voormiddag 
Serristen wandeling Duisburg – 10.8 km - 133 hoogtemeters 
Een unieke kans om de fascinerende wereld van de druiventeelt te ontdekken 
Vertrek: 8:15 u. P sporthal, Dendermondestraat, Merchtem of 9:00 P Pachthof Stroykens, 
Merenstraat 19, 3080 Duisburg (waar we na de wandeling iets kunnen drinken) 
Kostprijs: gratis voor leden. Niet-leden: 3 Euro. 
Inschrijven: tot 7 juni via natuurwandelaars@telenet.be 
 
 

                     
 

Met een klik op het logo of de banner hieronder ben je zo op de site van onze partners & sponsors 
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Verantwoordelijke uitgever: Gilbert Roels - Natuurwandelaars VZW 
p.a. Koning Albertstraat 48 -1785 Merchtem - www.natuurwandelaars.eu 

natuurwandelaars@telenet.be - info@natuurwandelaars.eu 
Telefoon (enkel voor dringende aangelegenheden): 0486-408884 

Ondernemingsnummer 0760.931.643 - Bankrelatie: KBC BE16 7310 5027 5374 

https://www.structura.be/nl
https://e-rs.nl/
http://www.recreatie.site
https://www.sabai-merchtem.be/
https://www.topsport.be/
https://www.natuurpunt.be/
http://www.plantenvandoorslaer.be
https://www.ah.be/winkel/albert-heijn/merchtem/dendermondestraat/3146
https://www.tentmoment.be/nl/
https://www.sebamed.be/
http://www.natuurwandelaars.eu/
https://www.natuurwandelaars.eu/
https://www.natuurwandelaars.eu/
https://www.natuurwandelaars.eu/
https://www.raepsaet.be/
https://torenhofbrussegem.be/
https://www.routeyou.com/
https://www.amelhof.be/

